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2　聊天聊不完：120 个中文情境 3600 道会话题

1-1 休息睡觉

对话场景

情境对话

A： （打呵欠）

B： 怎么一大早就在打呵欠？

A： 昨天没睡好。

B： 怎么了？

A： 我做了个恶梦，梦见有人在追我，一直追、一直追，我拼

命跑，最后掉进一个山谷。

B： 是不是压力太大了？你平常睡得好吗？

A： 不太好，总是觉得睡眠不足。

B： 我听一个睡眠专家的医生说，早上多晒太阳，可以帮助睡眠。

A： 真的吗？我可能真的太阳晒不够。你呢？你都睡得好吗？

B： 几乎都是 5 分钟内睡着，一觉到天亮。

A： 真羡慕！

扩展联想词

失眠、深度睡眠、很好睡、不好睡、睡得着、睡不着、数羊、

打鼾、认床、精油、被追的梦、周公解梦、入睡、床垫、枕

早上 9 点前 和同事 喝咖啡聊睡眠公司茶水间

1-1

(簡)聊天聊不完：120個中文情境3600道會話題-數位樣修改0915.indd   2(簡)聊天聊不完：120個中文情境3600道會話題-數位樣修改0915.indd   2 2023/9/15   下午 03:06:232023/9/15   下午 03:06:23



Unit 1 家庭生活│ 1-1 休息睡觉│ 3

互动问答
题号 问题

1 你每晚大约睡几个小时？

2 打鼾是什么？你或你家人打鼾吗？

3 你是浅眠者还是深眠者？

4 你曾经失眠吗？有失眠症吗？

5 你曾经因失眠去看医生吗？

6 什么会让你在晚上醒来？（例如：太多事、咖啡、伴侣的打鼾、邻
居的声音、不舒服的床、炎热的夏天……）

7 在看电视或阅读时你常睡着吗？

8 你常常觉得睡眠不足吗？

9 你是否正在使用或曾经使用过任何帮助睡觉的特殊方法？（什么？）

10 朋友失眠的话，你会给什么建议？

11 你需要闹钟来唤醒吗？

12 你有没有睡午觉的习惯？（有的话，在哪里？睡多久？）

13 你睡床还是在地板或榻榻米上铺垫被睡？

14 什么是认床？你会认床吗？

15 你有一个经常做的梦吗？

16 你小时侯或你孩子有没有“睡前仪式”？

17 你做过恶梦吗？

18 你曾经梦游过吗？你有亲戚或朋友梦游过吗？

19 看到别人梦游你会怎么做？

20 你相信可以解释梦吗？你曾经为了解释自己的梦去找资料或问人
吗？

21 请说一个你做过的愉快或奇怪的梦。

22 你很重视床垫和枕头的品质〔质量〕和设计吗？

23 你知道几点左右入睡是最健康的吗？你做得到吗？

24 有些大企业设有午休室，给员工睡午觉，你觉得怎么样？

25 如果要设计一间午休室，你会怎么设计？

26 如果不用考虑金钱和房间大小，你理想中的寝室是什么样的？
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4　聊天聊不完：120 个中文情境 3600 道会话题

1-2 作息时间

对话场景

情境对话

A： 你交报告了吗？

B： 还没，我的坏习惯，都要拖到最后一刻。你呢？

A： 交了。我都是按时完成的，不早一点做完不安心。

B： 如果一天有 25 个小时就好了。

A： 如果一天有 25 个小时，你要用多的那一小时做什么？

B： 可以看电影、睡觉。

A： 结果报告还是最后一刻才完成？

B： 我得向你学习学习。你都怎么规划时间的？我总觉得时间

不够用。

A： 我习惯用记事手册手写，你看。

B： 真有条理，好像用写的比用手机更能提醒自己。我也去买

一本好了。

扩展联想词

守时、夜猫子、猫头鹰、时光机、按时、作息正常、时间、

计划表、格言、日出而作，日入而息

下午 4 点刚下课 和大学同学 聊时间规画教室
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Unit 1 家庭生活│ 1-2 作息时间│ 5

互动问答
题号 问题

1 请描述你一天的作息。

2 你几点睡觉？几点起床？

3 你善于利用时间或管理时间吗？

4 贵国人民普遍喜欢迟到还是早到？

5 在贵国文化中，太早到和太晚到哪个比较没有礼貌？

6 你一天中最忙的时候是？最喜欢的时间是？

7 什么事情占用你大部分的时间？

8 你是否每周都做时间规划？（用什么工具？手机、计算机，还是记
事本？）

9 你总是守时吗？

10 普通朋友迟到多久你会生气？如果是男／女朋友呢？

11 约会时等多久你会离开？

12 你的工作（或学校）几点开始，几点结束？

13 你是夜猫子还是喜欢早起？

14 如果一天有 25 个小时，你要用多的那一小时做什么？

15 你想要有更多的时间还是更多的钱？为什么？

16 你觉得一周工作四天怎么样？

17 你最喜欢星期几？最不喜欢星期几？

18 如果你有时光机，可以选择到过去或未来的一段时间，你要选什么？
为什么？

19 如果能回到过去，你想做什么？

20 如果能到未来，你想做什么？

21 如果你的时光机是一去不回的，你想到过去还是未来？为什么？

22 你知道哪些有关时间的格言？

23 你通常会尽早把事情做完还是拖到最后一刻？

24 如果你是一个守时的人，而你的伴侣不是，参加聚会时，常因为等
伴侣而迟到和吵架。你会怎么做？
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6　聊天聊不完：120 个中文情境 3600 道会话题

1-3 家务

对话场景

情境对话

A： 下班后去喝一杯吧？

B： 不好意思，今天轮到我煮饭。

A： 你家用轮的？你负责星期几的？

B： 周末。你呢？你帮忙家务吗？

A： 我负责洗碗和倒垃圾。我太太喜欢煮饭，可是不爱洗碗。

B： 买一台洗碗机吧，很方便。

A： 还有我们都不喜欢熨衣服，熨衣服是最没有意思的家务。

B： 我也不喜欢熨衣服，要是有个机器人就好了！

A： 应该在不久后的未来就会有了，现在不是已经有扫地机器 

人、煮饭机器人，和照护老人的机器人了？

B： 我希望有机器人包办所有的家务！

扩展联想词

家务、职责、报酬、喜欢、厌恶、值多少钱、打扫、熨衣服、

佣人、机器人、外劳、帮忙、家电、吸尘器、收纳整理 

5 点半下班前 和同事 因家务拒绝邀约办公室
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Unit 1 家庭生活│ 1-3 家务│ 7

互动问答
题号 问题

1 你能说出一些每天需要做的家务吗？

2 你负责什么家务？

3 你不喜欢做哪些家务？

4 依照你喜欢和厌恶的程度，给各项家务分级。（1 是最讨厌，10 是
最喜欢。）

5 你如何决定孩子的家务活？

6 你的家人如何决定由谁来做家务？

7 你做家务有报酬吗？你觉得做家务应该有报酬吗？

8 如果做家务可以得到报酬，做一个表格标示每一项家务值多少钱。

9 你平常几点回家？回家后第一件事是做什么？

10 回家后最讨厌做的事是什么？

11 你喜欢打扫房间吗？

12 你家通常是谁做菜谁洗碗？

13 你自己的衣服自己洗吗？你给家人洗衣服吗？

14 你的祖父母会帮忙做家务吗？

15 你会熨衣服吗？你经常熨衣服吗？

16 你在屋外做哪些家务活？

17 你能想到一些小孩不能做的危险家务吗？

18 如果你只能买这两种东西中的一种，你会选择洗碗机还是洗衣机？

19 如果你只能买这两种东西中的一种，你会选择洗衣机还是电冰箱？

20 如果没有佣人或其他人在家里帮助你，你认为你能活多久？

21 小孩做家务应该给钱吗？

22 如果你可以让一个机器人来做你所有的家务，你会要它做什么？

23 你曾经自己一个人在家，找不到东西吗？最常找不到的是什么？

24 交往中的男女朋友去对方家庭做客，应该主动帮忙做家事吗？

25 你家请过佣人吗？如果不考虑金钱，你想请佣人吗？

26 推荐一种你觉得最好用的、可以提高家务效率的秘诀或工具。
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8　聊天聊不完：120 个中文情境 3600 道会话题

1-4 婚姻

对话场景

情境对话

A： 你现在有女朋友吗？这周末有个未婚联谊要不要一起去？

B： 联谊？听起来挺好玩的，可是我还不想结婚。

A： 不一定要急着结婚，先交个朋友也不错。我想看看能不能

在 35 岁前找到另一半。

B： 你理想伴侣的条件是什么？

A： 温柔体贴、个性好就好了。

B： 同意，我听说女生可挑了，要高富帅、体贴耐心、有房有车、

有好婆婆等等，我们可能都不够格。

A： 缘分吧，不是每一个女生都那么势利眼的。怎么样，一起

去看看吧。

B： 好吧，几点？

A： 周六上午 11 点我去你家接你。

扩展联想词

婆媳问题、配偶、媒妁之言、相亲、度蜜月、婚姻仲介〔中

介〕、未婚联谊、三观接近、挑、够格、缘分、势利眼

晚上 8 点 和朋友 邀约参加未婚 
联谊活动

餐厅
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Unit 1 家庭生活│ 1-4 婚姻│ 9

互动问答
题号 问题

1 贵国的平均结婚年龄大概几岁？你觉得什么时候结婚好？

2 说说你梦想中的求婚。

3 你会考虑国际婚姻吗？国际婚姻有什么优缺点？

4 你觉得理想的情人和理想的结婚对象一样吗？为什么？

5 如何维持幸福婚姻或与伴侣维持良好关系？

6 你参加过婚姻仲介〔中介〕的活动或相亲、未婚联谊吗？

7 若婚姻出现问题，你会怎么处理？

8 你对晚年离婚或在配偶死后办离婚的人有什么看法？

9 越来越多年轻人不想结婚，你的看法？

10 请描述贵国的传统婚礼，和现代婚礼有什么不同？

11 你理想中的婚礼是什么样的？

12 你对同性结婚的看法？

13 人们离婚的一些主要原因是什么？

14 你觉得夫妇年龄差距很大的婚姻如何？你可以接受女大男小吗？

15 你有朋友是因为父母之命或媒妁之言而结婚的吗？

16 你想去哪里度蜜月？（如果已经去了，哪里？）

17 你认为结婚后人们会改变吗？

18 你的父母不喜欢你想结婚的对象，你会怎么做？

19 “三观接近”是选择结婚对象的必要条件吗？为什么？

20 如果你经营婚姻仲介〔中介〕，你觉得 AI 还是人工配对容易成功？
为什么？

21 贵国也有给结婚纪念年命名的习惯吗？在台湾，第一年是纸婚， 
二十年瓷婚，三十年珍珠婚，五十年金婚，六十年钻石婚。

22 你和你的伴侣会在结婚前立下契约吗？会的话是什么样的内容？

23 你认同先“试婚”再结婚的做法吗？

24 你家会庆祝结婚纪念日吗？怎么庆祝？

25 你听过婆媳问题吗？如果有婆媳问题，你会怎么做？
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10　聊天聊不完：120 个中文情境 3600 道会话题

1-5 家人和家庭活动

对话场景

情境对话

B： （电话铃声）喂？

A： 喂，琳姐，我是小芳。下周末有空吗？带小孩来我家玩吧！

B： 哇，怎么这么好！

A： 在我家庭院烤肉，人多热闹！

B： 有大庭院真好！你不用太麻烦，我带两道菜过去吧。

A： 你负责沙拉㊟ 和水果拼盘就好，其他我弄。

B： 好。饭后给小孩玩什么？

A： 如果喜欢画图的话，可以在庭院写生。也可以折纸、打牌、

玩积木、打游戏。

B： 最好别打游戏，我想一些创意活动吧。

A： 你是幼教老师，活动就交给你啦。

B： 我们学校有个老师会变魔术，要不也邀请他来？教魔术。

A： 好耶！我不曾这么近距离地看魔术，小孩们一定超兴奋的！

扩展联想词

家庭活动、休闲娱乐、家庭聚会、折纸、车库、跳蚤市场、花

上午 10 点 和好友太太 家庭派对邀请电话
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㊟ 	 沙拉又称色拉、沙律，凉拌菜的意思。
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Unit 1 家庭生活│ 1-5 家人和家庭活动│ 11

园、园艺、魔术、马戏团、郊游、登山、烤肉、家规、门禁

互动问答
题号 问题

1 介绍你的家人。

2 你家最常做的家庭活动是什么？

3 你喜欢和家人一起出游吗？多久出游一次？

4 你下雨天会在家里做什么？

5 你会和家人一起看电视吗？看什么节目？

6 你的文化一般来说和家人的关系亲密吗？

7 你们家都一起吃饭吗？还是各吃各的？

8 周末和长假时你家通常做什么？

9 你们最近的一次家庭活动是什么？

10 你喜欢家庭聚会吗？

11 你会折纸吗？你喜欢折纸吗？

12 你家院子或附近可以烤肉吗？

13 你最喜欢和不喜欢的家庭活动是什么？为什么？

14 你家曾经在车库或在跳蚤市场卖旧物吗？（你买卖过旧物吗？）

15 你家有家规吗？（什么？）最严格的处罚是什么？

16 你家有门禁吗？（几点？）你觉得应该要有门禁吗？

17 你家有庭院吗？你的家人谁喜欢园艺？

18 你会和家人一起做菜吗？

19 你会和家人一起打游戏吗？

20 你家曾经一起去看过魔术和马戏团吗？

21 如果可能，你愿意当一次世界级魔术大师的助手吗？

22 你想被催眠漂浮看看吗？

23 你家喜欢去主题乐园吗？（哪一个？）

24 你喜欢去别人家玩吗？

25 你家曾经邀请别人来玩吗？

26 你在家中最喜欢的角落是哪里？你喜欢在那里做什么？
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