
2　聊天聊不完：120 個中文情境 3600 道會話題

1-1 休息睡覺

對話場景

情境對話

A： （打呵欠）
B： 怎麼一大早就在打呵欠？

A： 昨天沒睡好。

B： 怎麼了？

A： 我做了個惡夢，夢見有人在追我，一直追、一直追，我拼

命跑，最後掉進一個山谷。

B： 是不是壓力太大了？你平常睡得好嗎？

A： 不太好，總是覺得睡眠不足。

B： 我聽一個睡眠專家的醫生說，早上多曬太陽，可以幫助睡眠。

A： 真的嗎？我可能真的太陽曬不夠。你呢？你都睡得好嗎？

B： 幾乎都是 5 分鐘內睡著，一覺到天亮。

A： 真羨慕！

擴展聯想詞

失眠、深度睡眠、很好睡、不好睡、睡得著、睡不著、數羊、

打鼾、認床、精油、被追的夢、周公解夢、入睡、床墊、枕

早上 9 點前 和同事 喝咖啡聊睡眠公司茶水間
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Unit 1 家庭生活│ 1-1 休息睡覺│ 3

互動問答

題號 問題

1 你每晚大約睡幾個小時？
2 打鼾是什麼？你或你家人打鼾嗎？
3 你是淺眠者還是深眠者？
4 你曾經失眠嗎？有失眠症嗎？
5 你曾經因失眠去看醫生嗎？
6 什麼會讓你在晚上醒來？（例如：太多事、咖啡、伴侶的打鼾、鄰

居的聲音、不舒服的床、炎熱的夏天……）
7 在看電視或閱讀時你常睡著嗎？
8 你常常覺得睡眠不足嗎？
9 你是否正在使用或曾經使用過任何幫助睡覺的特殊方法？（什麼？）
10 朋友失眠的話，你會給什麼建議？
11 你需要鬧鐘來喚醒嗎？
12 你有沒有睡午覺的習慣？（有的話，在哪裡？睡多久？）
13 你睡床還是在地板或榻榻米上鋪墊被睡？
14 什麼是認床？你會認床嗎？
15 你有一個經常做的夢嗎？
16 你小時侯或你孩子有沒有「睡前儀式」？
17 你做過惡夢嗎？
18 你曾經夢遊過嗎？你有親戚或朋友夢遊過嗎？
19 看到別人夢遊你會怎麼做？
20 你相信可以解釋夢嗎？你曾經為了解釋自己的夢去找資料或問人

嗎？
21 請說一個你做過的愉快或奇怪的夢。
22 你很重視床墊和枕頭的品質和設計嗎？
23 你知道幾點左右入睡是最健康的嗎？你做得到嗎？
24 有些大企業設有午休室，給員工睡午覺，你覺得怎麼樣？
25 如果要設計一間午休室，你會怎麼設計？
26 如果不用考慮金錢和房間大小，你理想中的寢室是什麼樣的？
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4　聊天聊不完：120 個中文情境 3600 道會話題

1-2 作息時間

對話場景

情境對話

A： 你交報告了嗎？

B： 還沒，我的壞習慣，都要拖到最後一刻。你呢？

A： 交了。我都是按時完成的，不早一點做完不安心。

B： 如果一天有 25 個小時就好了。

A： 如果一天有 25 個小時，你要用多的那一小時做什麼？

B： 可以看電影、睡覺。

A： 結果報告還是最後一刻才完成？

B： 我得向你學習學習。你都怎麼規劃時間的？我總覺得時間

不夠用。

A： 我習慣用記事手冊手寫，你看。

B： 真有條理，好像用寫的比用手機更能提醒自己。我也去買

一本好了。

擴展聯想詞

守時、夜貓子、貓頭鷹、時光機、按時、作息正常、時間、

時光機、計畫表、格言、日出而作，日入而息

下午 4 點剛下課 和大學同學 聊時間規畫教室
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Unit 1 家庭生活│ 1-2 作息時間│ 5

互動問答

題號 問題

1 請描述你一天的作息。
2 你幾點睡覺？幾點起床？
3 你善於利用時間或管理時間嗎？
4 貴國人民普遍喜歡遲到還是早到？
5 在貴國文化中，太早到和太晚到哪個比較沒有禮貌？
6 你一天中最忙的時候是？最喜歡的時間是？
7 什麼事情佔用你大部分的時間？
8 你是否每週都做時間規畫？（用什麼工具？手機、電腦，還是記事

本？）
9 你總是守時嗎？
10 普通朋友遲到多久你會生氣？如果是男／女朋友呢？
11 約會時等多久你會離開？
12 你的工作（或學校）幾點開始，幾點結束？
13 你是夜貓子還是喜歡早起？
14 如果一天有 25 個小時，你要用多的那一小時做什麼？
15 你想要有更多的時間還是更多的錢？為什麼？
16 你覺得一週工作四天怎麼樣？
17 你最喜歡星期幾？最不喜歡星期幾？
18 如果你有時光機，可以選擇到過去或未來的一段時間，你要選什麼？

為什麼？
19 如果能回到過去，你想做什麼？
20 如果能到未來，你想做什麼？
21 如果你的時光機是一去不回的，你想到過去還是未來？為什麼？
22 你知道哪些有關時間的格言？
23 你通常會儘早把事情做完還是拖到最後一刻？
24 如果你是一個守時的人，而你的伴侶不是，參加聚會時，常因為等

伴侶而遲到和吵架。你會怎麼做？
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6　聊天聊不完：120 個中文情境 3600 道會話題

1-3 家務

對話場景

情境對話

A： 下班後去喝一杯吧？

B： 不好意思，今天輪到我煮飯。

A： 你家用輪的？你負責星期幾的？

B： 週末。你呢？你幫忙家務嗎？

A： 我負責洗碗和倒垃圾。我太太喜歡煮飯，可是不愛洗碗。

B： 買一臺洗碗機吧，很方便。

A： 還有我們都不喜歡熨衣服，熨衣服是最沒有意思的家務。

B： 我也不喜歡熨衣服，要是有個機器人就好了！

A： 應該在不久後的未來就會有了，現在不是已經有掃地機器

人、煮飯機器人，和照護老人的機器人了？

B： 我希望有機器人包辦所有的家務！

擴展聯想詞

家務、職責、報酬、喜歡、厭惡、值多少錢、打掃、熨衣服、

傭人、機器人、外勞、幫忙、家電、吸塵器、收納整理

5 點半下班前 和同事 因家務拒絕邀約辦公室
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Unit 1 家庭生活│ 1-3 家務│ 7

互動問答

題號 問題

1 你能說出一些每天需要做的家務嗎？
2 你負責什麼家務？
3 你不喜歡做哪些家務？
4 依照你喜歡和厭惡的程度，給各項家務分級。（1 是最討厭，10 是

最喜歡。）
5 你如何決定孩子的家務活？
6 你的家人如何決定由誰來做家務？
7 你做家務有報酬嗎？你覺得做家務應該有報酬嗎？
8 如果做家務可以得到報酬，做一個表格標示每一項家務值多少錢。
9 你平常幾點回家？回家後第一件事是做什麼？
10 回家後最討厭做的事是什麼？
11 你喜歡打掃房間嗎？
12 你家通常是誰做菜誰洗碗？
13 你自己的衣服自己洗嗎？你給家人洗衣服嗎？
14 你的祖父母會幫忙做家務嗎？
15 你會熨衣服嗎？你經常熨衣服嗎？
16 你在屋外做哪些家務活？
17 你能想到一些小孩不能做的危險家務嗎？
18 如果你只能買這兩種東西中的一種，你會選擇洗碗機還是洗衣機？
19 如果你只能買這兩種東西中的一種，你會選擇洗衣機還是電冰箱？
20 如果沒有傭人或其他人在家裡幫助你，你認為你能活多久？
21 小孩做家務應該給錢嗎？
22 如果你可以讓一個機器人來做你所有的家務，你會要它做什麼？
23 你曾經自己一個人在家，找不到東西嗎？最常找不到的是什麼？
24 交往中的男女朋友去對方家庭做客，應該主動幫忙做家事嗎？
25 你家請過傭人嗎？如果不考慮金錢，你想請傭人嗎？
26 推薦一種你覺得最好用的、可以提高家務效率的祕訣或工具。
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8　聊天聊不完：120 個中文情境 3600 道會話題

1-4 婚姻

對話場景

情境對話

A： 你現在有女朋友嗎？這週末有個未婚聯誼要不要一起去？

B： 聯誼？聽起來挺好玩的，可是我還不想結婚。

A： 不一定要急著結婚，先交個朋友也不錯。我想看看能不能

在 35 歲前找到另一半。

B： 你理想伴侶的條件是什麼？

A： 溫柔體貼、個性好就好了。

B： 同意，我聽說女生可挑了，要高富帥、體貼耐心、有房有車、

有好婆婆等等，我們可能都不夠格。

A： 緣分吧，不是每一個女生都那麼勢利眼的。怎麼樣，一起

去看看吧。

B： 好吧，幾點？

A： 週六上午 11 點我去你家接你。

擴展聯想詞

婆媳問題、配偶、媒妁之言、相親、度蜜月、婚姻仲介、

未婚聯誼、三觀接近、挑、夠格、緣分、勢利眼

晚上 8 點 和朋友 邀約參加未婚 
聯誼活動

餐廳
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Unit 1 家庭生活│ 1-4 婚姻│ 9

互動問答

題號 問題

1 貴國的平均結婚年齡大概幾歲？你覺得什麼時候結婚好？
2 說說你夢想中的求婚。
3 你會考慮國際婚姻嗎？國際婚姻有什麼優缺點？
4 你覺得理想的情人和理想的結婚對象一樣嗎？為什麼？
5 如何維持幸福婚姻或與伴侶維持良好關係？
6 你參加過婚姻仲介的活動或相親、未婚聯誼嗎？
7 若婚姻出現問題，你會怎麼處理？
8 你對晚年離婚或在配偶死後辦離婚的人有什麼看法？
9 越來越多年輕人不想結婚，你的看法？
10 請描述貴國的傳統婚禮，和現代婚禮有什麼不同？
11 你理想中的婚禮是什麼樣的？
12 你對同性結婚的看法？
13 人們離婚的一些主要原因是什麼？
14 你覺得夫婦年齡差距很大的婚姻如何？你可以接受女大男小嗎？
15 你有朋友是因為父母之命或媒妁之言而結婚的嗎？
16 你想去哪裡度蜜月？（如果已經去了，哪裡？）
17 你認為結婚後人們會改變嗎？
18 你的父母不喜歡你想結婚的對象，你會怎麼做？
19 「三觀接近」是選擇結婚對象的必要條件嗎？為什麼？
20 如果你經營婚姻仲介，你覺得 AI 還是人工配對容易成功？為什麼？
21 貴國也有給結婚紀念年命名的習慣嗎？在臺灣，第一年是紙婚，

二十年瓷婚，三十年珍珠婚，五十年金婚，六十年鑽石婚。
22 你和你的伴侶會在結婚前立下契約嗎？會的話是什麼樣的內容？
23 你認同先「試婚」再結婚的做法嗎？
24 你家會慶祝結婚紀念日嗎？怎麼慶祝？
25 你聽過婆媳問題嗎？如果有婆媳問題，你會怎麼做？
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10　聊天聊不完：120 個中文情境 3600 道會話題

1-5 家人和家庭活動

對話場景

情境對話

B： （電話鈴聲）喂？

A： 喂，琳姐，我是小芳。下週末有空嗎？帶小孩來我家玩吧！

B： 哇，怎麼這麼好！

A： 在我家庭院烤肉，人多熱鬧！

B： 有大庭院真好！你不用太麻煩，我帶兩道菜過去吧。

A： 你負責沙拉和水果拼盤就好，其他我弄。

B： 好。飯後給小孩玩什麼？

A： 如果喜歡畫圖的話，可以在庭院寫生。也可以摺紙、打牌、

玩積木、打遊戲。

B： 最好別打遊戲，我想一些創意活動吧。

A： 你是幼教老師，活動就交給你啦。

B： 我們學校有個老師會變魔術，要不也邀請他來？教魔術。

A： 好耶！我不曾這麼近距離地看魔術，小孩們一定超興奮的！

擴展聯想詞

家庭活動、休閒娛樂、家庭聚會、摺紙、車庫、跳蚤市場、花

園、園藝、魔術、馬戲團、郊遊、登山、烤肉、家規、門禁

上午 10 點 和好友太太 家庭派對邀請電話
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Unit 1 家庭生活│ 1-5 家人和家庭活動│ 11

互動問答

題號 問題

1 介紹你的家人。
2 你家最常做的家庭活動是什麼？
3 你喜歡和家人一起出遊嗎？多久出遊一次？
4 你下雨天會在家裡做什麼？
5 你會和家人一起看電視嗎？看什麼節目？
6 你的文化一般來說和家人的關係親密嗎？
7 你們家都一起吃飯嗎？還是各吃各的？
8 週末和長假時你家通常做什麼？
9 你們最近的一次家庭活動是什麼？
10 你喜歡家庭聚會嗎？
11 你會摺紙嗎？你喜歡摺紙嗎？
12 你家院子或附近可以烤肉嗎？
13 你最喜歡和不喜歡的家庭活動是什麼？為什麼？
14 你家曾經在車庫或在跳蚤市場賣舊物嗎？（你買賣過舊物嗎？）
15 你家有家規嗎？（什麼？）最嚴格的處罰是什麼？
16 你家有門禁嗎？（幾點？）你覺得應該要有門禁嗎？
17 你家有庭院嗎？你的家人誰喜歡園藝？
18 你會和家人一起做菜嗎？
19 你會和家人一起打遊戲嗎？
20 你家曾經一起去看過魔術和馬戲團嗎？
21 如果可能，你願意當一次世界級魔術大師的助手嗎？
22 你想被催眠漂浮看看嗎？
23 你家喜歡去主題樂園嗎？（哪一個？）
24 你喜歡去別人家玩嗎？
25 你家曾經邀請別人來玩嗎？
26 你在家中最喜歡的角落是哪裡？你喜歡在那裡做什麼？
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12　聊天聊不完：120 個中文情境 3600 道會話題

1-6 生兒育女

對話場景

情境對話

A： 不好意思，剛剛接到學校電話說小孩不舒服，我要提早下

班，可以麻煩你幫我打印這些資料嗎？

B： 沒問題。生病了？要緊嗎？

A： 不知道，我等一下帶去看醫生。

B： 有小孩真累，怪不得出生率越來越低。

A： 還好啦，大部分時間都很快樂，小孩很可愛。

B： 聽說養到大學要 500 萬臺幣呢！父母老了還不一定能指望

他們孝順。

A： 沒想那麼多，現在只希望他們健康快樂地長大就好了。

B： 真佩服你們這些爸爸媽媽。你快去吧。這些就好了嗎？

A： 對，麻煩你了，謝謝！我先走了。

擴展聯想詞

育兒、出生率、坐月子中心、哭鬧、偏心、隔代教養、虎媽、

外籍配偶、領養、養兒防老、人口金字塔、管教、孝順

下午 5 點 和鄰座的同事 拜託同事幫忙，
聊育兒

辦公室
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Unit 1 家庭生活│ 1-6 生兒育女│ 13

互動問答

題號 問題

1 為什麼出生率越來越低？
2 出生率低會有什麼社會問題？
3 貴國鼓勵生小孩嗎？怎麼鼓勵？
4 搜尋貴國養小孩到大學要花多少錢？再和各國比較一下。
5 你想要有小孩嗎？有小孩的好處和壞處是什麼？
6 什麼是坐月子？貴國有坐月子的習俗嗎？如果你（或你的伴侶）必

須坐月子，你想怎麼坐？（婆婆／娘家／坐月子中心）
7 如果你有小孩，你對小孩最大的期望會是什麼？
8 你覺得養小孩最大的挑戰是什麼？
9 你覺得現在的小孩和以前的小孩有什麼不一樣？
10 在餐廳看見別家的／自己的孩子哭鬧，你覺得怎麼樣？你會做什

麼？
11 什麼是虎媽或教育媽媽？你的看法？
12 如果你有小孩，你會擔心他／她不結婚生子嗎？
13 亞洲國家的小孩跟你們國家的小孩，在教養上有什麼不一樣？
14 你聽說過隔代教養的問題嗎？
15 你是否支持孩子自學（home schooling）？為什麼？
16 你認為孩子成人後應該與父母同住，還是分開各自生活？為什麼？
17 如果你跟伴侶來自不同國家，你希望你的孩子在哪裡上學？
18 你老了以後想跟自己的孩子住在一起嗎？
19 什麼是「養兒防老」？貴國的傳統文化中有沒有這種說法？
20 你印象中小時候父母陪你做什麼？
21 你有兩個以上小孩的話，你覺得你和配偶「偏心」嗎？
22 貴國有育嬰假嗎？可以放多久？你覺得多久最好？
23 你覺得商業代孕是否該合法化？
24 父母可以為了管教打小孩嗎？為什麼？
25 「3 歲定終身」是什麼意思？你同意嗎？
26 你認為什麼是「孝順」？
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14　聊天聊不完：120 個中文情境 3600 道會話題

1-7 派對

對話場景

情境對話

A： 老師好！

B： 哦，傑克！有派對哦！

A： 派對？什麼派對？

B： 臺灣美食派對。你喜歡派對嗎？

A： 我喜歡吃！可是我不喝酒，也不太會跟別人聊天。

B： 沒關係，還可以唱歌跳舞。

A： 我唱歌跳舞都不行，不過我喜歡聽別人唱歌、看別人跳舞。

B： 也可以啊。要不你幫忙做菜好了！我們要做刈包、珍珠奶

茶、炒米粉和貢丸湯。

A： 太好了！都是我愛吃的！老師教我做！

B： 沒問題，我也很高興多一個助手！

擴展聯想詞

開派對、趴、社交舞、喝醉、名人、邀請、好／爛藉口、

喬遷、單身、打包、自助、代駕、飯局、很嗨、百樂餐

老師在貼海報 和華語老師 聊派對活動學校佈告欄前
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Unit 1 家庭生活│ 1-7 派對│ 15

互動問答

題號 問題

1 你經常參加派對嗎？
2 你喜歡參加派對嗎？
3 描述你上一次參加的派對。
4 你喜歡什麼樣的派對？為什麼？
5 你印象最深的派對是什麼樣的？
6 你曾經有不愉快的派對經驗嗎？
7 你喜歡去別人家開派對還是請別人來你家開派對？
8 你幫忙策劃過派對活動嗎？
9 貴國有喬遷派對文化嗎？
10 你參加過新生兒派對嗎？你帶什麼禮物去？
11 貴國有「告別單身派對」文化嗎？
12 你參加過或看過新商品發表會嗎？（哪一種？）
13 你參加過舞會嗎？你會跳社交舞嗎？
14 你喜歡站立式派對還是坐席式派對？為什麼？
15 在派對中你會主動找人聊天嗎？
16 你喜歡喝酒嗎？參加過品酒會嗎？你曾經喝醉嗎？
17 參加自帶美食、一人一菜的聚餐會，你會帶什麼？
18 你參加過無趣的派對嗎？為什麼覺得無趣？
19 如果可以參加任何一位名人的家庭派對，你想參加誰的？
20 如果可以邀請任何一位名人來參加你的派對，你想邀請誰？
21 如果可以參加任何一種派對，你想參加什麼樣的派對？
22 你覺得什麼是不想參加派對時的好藉口和爛藉口？
23 如果能在任何地方開派對，你想在哪裡開？（如：私人海灘、遊艇、

山上、湖邊……）
24 體演：參加朋友的新店開幕立食派對，主動和陌生人開始聊天。
25 請計劃一場派對，邀請老師參加。
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16　聊天聊不完：120 個中文情境 3600 道會話題

1-8 購物

對話場景

情境對話

A： 王媽媽早。

B： 早，早。去買東西啊？

A： 對，去超市。

B： 怎麼不去大菜市？傳統市場東西多，又新鮮又便宜。

A： 超市有定價我感覺比較安心。不過大菜市好像真的比較新

鮮和便宜，下次去看看。

B： 對了，春天百貨在打折你知道嗎？週年慶，還有很多限定

的東西哦！

A： 真的嗎？每天忙著上班都不知道。

B： 噢！我明天要去量販店，要不要一起去？我們可以合買。

A： 太好了，我一直想去量販店，可是只有我一個人，大包裝

吃不完用不完。

B： 那我們明天早上 9 點出發，在樓下門口等我。

A： 好，謝謝王媽媽！王媽媽再見！

擴展聯想詞

網購、講／殺／討／還價、心動、卡奴、糾紛、購物難民、

早上 9 點 和隔壁王媽媽 搭電梯聊購物公寓電梯
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Unit 1 家庭生活│ 1-8 購物│ 17

逛街、客訴、負評、刷爆、支付、週年慶、限定、旗艦店

互動問答

題號 問題

1 你喜歡逛街嗎？
2 你最近買了什麼？想買什麼？
3 你喜歡去哪裡購物？
4 你多久買一次東西？
5 你擅長討價還價嗎？
6 在你住的地方購物要講價嗎？（體演講價）
7 看到「打折」、「週年慶」、「限定」等標語，你會心動嗎？
8 你曾經網購嗎？大多在網上買什麼？
9 你曾經在網上賣過東西嗎？
10 你購物時曾經遇過詐欺嗎？
11 你有購物糾紛的經驗嗎？
12 什麼是卡奴？
13 你覺得沒有工作的學生可以辦信用卡嗎？
14 你買東西的時候會考慮哪些條件？（以服飾和電器為例）
15 網路購物與實體商店購物相比，有什麼優缺點？
16 你喜歡超級市場還是傳統市場？為什麼？
17 大賣場和商店街，你喜歡哪一個？為什麼？
18 你去過量販店嗎？你喜歡在量販店購物嗎？為什麼？
19 什麼是購物難民？貴國政府怎麼解決購物難民的問題？
20 你曾經客訴或給負評嗎？（發生什麼事？）
21 你喜歡自己逛街還是和朋友或家人一起逛街？
22 如果你必須賣東西，你要在哪裡賣什麼？
23 某公司的企業倫理有問題，你會因此拒絕購買他們的產品嗎？
24 你曾經退換貨嗎？（什麼東西？為什麼？）
25 購物體演：詢問、購買、退稅、退換貨。
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