
                
                 

                1 嬰幼兒的音樂欣賞 

第一章  緒論

　　孩子是天生自然的音樂家，早年期間對音樂的探索，藉由促進語言發

展、創造性、協調和社會互動，能提高其學習進程。根據哈佛大學教授高

德能（Howard Gardner）的多元智能論，嬰幼兒對音樂的喜好是與生俱來

的，故音樂可成為一個單獨的智能，對於發展與其他智能同樣重要且值得

探討。因為這種特殊的能力可以刺激及提高多數嬰幼兒學習的慾望，所以

更加強了音樂在所有教育課程裡的必要性。

　　音樂也是促進幼兒智力發展最有效的訓練工具之一。在未出世前的胎

兒期，當母體在欣賞音樂時，音樂的音響頻率及旋律，已開始刺激著胎兒

的聽覺器官。研究證實當母親聆聽輕快優美的音樂時，胎兒心跳正常而穩

定；若母親聽的是吵雜的聲音，胎兒心跳速度則會加快。到了嬰兒期，若

是聽母親在懷孕時常聽的音樂，嬰兒則能按聲音的方向轉頭。這些外界刺

激，將加快嬰兒聽覺神經和語言聽覺的發展。進入幼兒期，早年的這些多

元刺激，可以成為指導者有計畫的音樂引導基礎，激發幼兒潛能的即興創

造活動能力，探索聲音與即興創造、運用音樂元素展現創造性的音樂活

動，進而發展與提昇其各個智能領域。

　　音樂專業演奏能力不易培養，孩子學習音樂的主要目的也不在成為演

奏家，而是培養其音樂鑑賞能力，提昇其生活品質。多元化的音樂欣賞教

學可以成為幼兒音樂的啟蒙課程。接下來的章節內容將會一一的介紹嬰幼

兒的音樂欣賞理論基礎及課程設計活動。希望藉由輕鬆、愉快的玩音樂，

引起嬰幼兒之學習動機，進而提高其音樂感受力。每一首音樂欣賞作品

都是一個用聲音編織起來美麗的藝術品，讓我們帶著孩子用各種方式去聆

聽、感受、體驗與表現。
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第一節  前言
　

                                                                

　　
	 如果繪畫歸屬視覺的藝術，舞蹈歸屬動覺的藝術，那音樂則是一門

聽覺的藝術。因此，引導嬰幼兒聆聽各種不同的聲音，對於其音樂之學習

相當重要。其實自然的聲音節奏充滿在我們的週遭，舉凡大自然的鳥叫蟲

鳴、滴滴答答的雨聲、颼颼的刮風聲、轟隆隆的打雷聲和日常生活中嬰兒

的哭泣聲、人們的談話聲、汽車的喇叭聲、小朋友的笑聲及小狗的汪汪叫

聲等等都是唾手可得的素材。運用這些聲音節奏自然地、有意識地引導嬰

幼兒傾聽並模仿，從聽音遊戲活動過程中開展感受豐富多變化的節奏。

　　嬰幼兒對音樂具有一種與生俱來之本能反應。經由音樂欣賞活動中美

妙動聽的旋律、豐富多元化的音色與鮮明的節奏，他們除了可以體驗音樂

帶來的快樂與培養興趣外，更能由此引發對週遭一切的興趣。聽音遊戲活

動是嬰幼兒音樂學習的最佳啟蒙方式。因此，音樂欣賞課程設計的適切度

也就變得相當重要。音樂是美的，但音樂也是抽象的藝術，如何引導嬰幼

兒在有限的能力上去做學習是一大學問。一般人的觀念中認為嬰兒不需要

教育，這是種錯誤的概念。殊不知嬰兒從出生的第一天，就可以藉由自己

的聽覺器官和經由大人手的觸覺而學習。音樂欣賞活動正是嬰兒學習的最

佳途徑。對於幼兒，以教師為中心的聽講學習模式，常會使其感到音樂課

的枯燥。另外，一般幼兒的專注力較短，無法長時間靜靜地聆聽完整首曲

子。而傳統的音樂欣賞教學活動大多以靜態的聆聽方式進行，對於動覺學

習型的幼兒困難度更高。適切的音樂欣賞課程應該多元化，以動聽的樂曲

吸引聽覺型幼兒的興趣；以輔助教具，像是：圖卡、玩偶、絲巾等吸引視

覺型幼兒的興趣；以肢體律動配合音樂吸引動覺型幼兒的興趣；結合以上

三者以吸引多數綜合型幼兒的興趣。

第二節  嬰幼兒的音樂發展歷程
	

	

	 從事嬰幼兒音樂教學工作是一件既神聖又責任重大的使命。了解嬰

幼兒的音樂發展歷程，才能設計出適切與適性的教案，也才能成為適任的

幼教音樂教師。以下就針對產前胎兒期至學齡前期之發展做一介紹：
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年齡 發展特徵

第三週 開始發展耳朵。

第十六週 發展耳朵功能。

第二十週
出現耳蛞的功能，胎兒便能從子宮中聽到

一些聲音，聽覺器官才開始有功能。

第二十四週 開始對聽音有反應。

第二十四週至二十八週 大腦的神經原突觸逐漸成熟。

壹、產前胎兒期的發展

貳、出生到半歲的嬰兒期發展

年齡 音樂發展特徵 半歲嬰兒的整體發展

剛出生

不久
會注意到高音調之聲音。

一個月

喜愛高音調的聲音。

開始辨認與回應人類的聲音。

可以辨認與指出聲音在身體的

  前方或後方。

二個月
臉部的表情開始多了起來。

手腳的動作開始頻繁。

三個月

能以活動來反應音樂。

能搖擺與轉身面向聲音來源。

開始發出母音。

	聲音—能區分自己和其他的

	 聲音，並運用自己的聲音和

	 別人的聲音發生聯繫，試圖

	 模仿所聽到的聲音，此時期

	 為「聲音傳感」時期。

	肢體動作—以明顯的動作對

	 所聽到的聲音進行反應，此

	 非笨拙的無組織行為，而是

	 非常清楚的重複性動作。
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年齡 音樂發展特徵 半歲嬰兒的整體發展

四個月 開始發咕咕聲與有目的的聲音。

五個月

六個月 能聆聽音樂並且開始模仿聲音。

參、半歲到一歲嬰兒的發展

年齡 身體與音樂發展特徵
一歲嬰兒
的整體發展

七個月
能注視並朝向較高或低的聲音。

能區分不同的音調。

八個月 可以說出第一個字。

九個月

對熟悉的歌曲會有反應。

開始自發性的哼唱。

會對改變的旋律，做出轉動頭的

　動作。

看會移動的物體。例如：玩具。

九至

十二個月

模仿行為發展。

會表示出意念。

能瞭解樂器之功能性。

會敲擊各種樂器以製造出聲音。

能分辨樂器之不同。

表情—對管弦樂和合唱能產

	生身體動作和面部表情的反

	應。

經由搖擺、踏步、觸摸、歌

	唱、唸謠等節奏遊戲，可加

	速嬰兒反應性的活動，會有

	愉悅的反應。

適合之樂器—避免受到驚嚇，

	聲音輕柔的樂器較為適合。

	像是：單鈴、沙鈴、手╱腳

	環鈴等。	

聲音—能聽到不同的

	聲音，並利用能拿到

	的東西製造聲音。

肢體動作—當音樂出

	現時，會有回應地做

	出節奏舞蹈般的動作。

	對節奏性或旋律性强

	的音樂有明顯反應。

	會以棍棒敲打各種樂

	器，以製造出聲音。

適合之樂器—具抓握

	搖晃的樂器較為適合。

	像是：手搖鈴、鈴鼓、

	響板等。

開始能辨認出熟悉的聲音。

區別熟悉聲音與陌生聲音的不

  同。
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肆、一歲半至二歲幼兒的發展

年齡 身體與音樂發展特徵 兩歲嬰兒的整體發展

一歲半

嬰兒會開始說話。

開始以較有組織與協調的方

  式對音樂做出反應。

能分辨出不同的音色，區分

　環境中的各種聲音，並且喜

　歡模仿發出這些聲音。

對終止句與音域感覺敏銳，

　並可做出不同的節奏舞蹈動

　作。

兩歲

以身體或手臂上下揮舞做出

  律動。

以簡單的字語音節模仿、注

　視成人歌唱的臉以及回應熟

　悉的歌曲。

開始自發性的唱出具有組織、

　有規律節奏的暫停模式之歌

　曲。

能夠辨認相似的句型，和建

　基於音調與節奏的歌曲。

自發性的歌曲漸漸的進入其

　環境辨認與模仿民謠階段。

喜歡聽柔和的音樂。

會隨著熟悉、有旋律的音樂

　拍手及搖擺身體。

喜歡敲敲打打、發出聲音的

　東西。

能唱出熟悉之歌曲。

	語言—不能以完整的句子表達，

	只能用單詞。

	肢體動作—只能走路，在轉

	彎和奔跑時易滑倒，對音樂

	意識和知覺是通過動作來表

	現的。能用所觸及到的物體

	創造各種聲音。

協調性—通常不能成功地與

	其他孩子一同玩耍，注意力

	空間簡單有限，參加集體活

	動的興趣受到限制。

情感—身體和感情之需求上

	依賴成年人。

歌唱—喜歡唱歌，常出現在

	個體的語言、遊戲時自發性

	的歌唱。能唱歌曲的片段，

	有「複製」歌曲的能力。 

	節奏—反應節奏性明顯的音

	樂。 

聽覺—除了注意聲音之外，

	幼兒最早注意的是音色，鮮

	明生動，有特點的音色容易

	被孩子理解和記憶。

適合之樂器—簡單易拍打之

	樂器。像是：小鼓、鈴鼓、

	響板、三角鐵等。
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伍、三至四歲幼兒的發展

年齡 音樂發展特徵 三至四歲的整體發展

三歲

	能以手臂畫圈圈般地做出較流

	 暢的肢體律動。

	喜愛大聲或極為活潑的音樂。

	能伴隨著音樂跳舞、重複哼唱

	 歌曲或唸謠。

	藉由語言能力的成熟，能自己

	 創作歌曲。

	更加瞭解節奏與音調，且能夠

	 複製一首完整的歌曲。此階段

	 音調的準確度仍不夠，但能唱

	 出較複雜的歌曲。另外，幼兒

	 能唱出自己所創造出來的簡易

	 歌曲。

	能從多種樂器中，辨別聲音的

	 不同。幼兒也對某種音調與旋

	 律有了概念，例如：高或低、

	 向上或向下。

	能藉由律動與舞蹈對音樂有所

	 反應。

語言—詞語比前期有較快的

	 發展。 

歌唱—能完整準確地唱一首

	 歌。(有些幼兒不喜歡參加集

	 體活動，當別人唱歌的時候

	 他常常落後一些，並只唱歌

	 曲的一部分或重複的短句)。 

節奏—經常保持一種類型的

	 動作貫穿於一個節奏體驗。

	 動作的不斷重複能幫助他們

	 對音樂拍子和動作間關係的

	 感知理解力。

	肢體動作—越來越協調，能

	 以手臂畫圈圈般地做出較流

	 暢的肢體律動，喜歡用空間

	 或以各種各樣的身體動作來

	 實驗。

適合之樂器—手部操控技巧

	 及協調性與日俱增，木琴、

	 大鼓、三角鐵和其他打擊類

	 的樂器，均適合此階段之幼

	 兒。
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年齡 音樂發展特徵 三至四歲的整體發展

四歲

請參考前頁內容

陸、五歲幼兒的發展

年齡 音樂發展特徵

五歲

能和大家一起唱歌，也能在眾人前面唱歌。能理解音樂的

  概念。

能依著音樂節奏及旋律做動作。

認識各種節奏樂器的敲奏法，也能和其他幼兒一起齊彈/奏

  樂器。

	喜歡操弄會發出聲音的東

	 西，尤其喜歡假裝彈奏樂

	 器，像是：鋼琴。

	常會自編歌詞自唱，對於

	 已熟悉的歌曲，喜歡邊唱邊

	 跳或敲奏。

	喜歡一直反覆聽熟悉的音

	 樂，尤其是會哼唱的歌曲。

	喜歡唱歌，但音域狹小（

	 約五度～六度音程）、肺活

	 量不夠，無法流暢地唱歌。 

	喜歡模仿或跟著成人哼唱

	 ，開始有節奏感。 

	漸漸能配合固定節拍敲擊

	 樂器。

	能與團體表演律動與歌唱

	 ，並喜歡聆聽歌曲、錄音

	 帶與故事。

	能以樂器複製出較短的節

	 奏形式。
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年齡 音樂發展特徵

五歲

懂得用身體模仿各種動物、交通工具、自然現象的特徵及

  聲音。

會一邊工作、玩玩具或一邊唱歌。

開始能安靜地欣賞音樂，對音樂表現出興趣，但時間不會

  太長。

手部操控技巧及協調性與日俱增，木琴、鐵琴、小鼓、大

  鼓、三角鐵和其他打擊類的樂器，均適合此階段之幼兒。

年齡 音樂發展特徵

六歲

能和其他幼兒一起唱歌，演奏各種樂器，並能表達

  歌曲中的感情。

開始懂得運用各種唱歌的表達方式，如：齊唱、分

  唱、接唱、哼唱、默唱等方法。

能配合樂曲節奏和旋律，和小朋友們一起做各種律

  動和簡易的舞蹈。

會自己改歌詞。

能很快地記得老師教的歌。

柒、六歲幼兒的發展


