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杞國1有人憂天地崩墜，身亡2所寄，廢寢食者。又

有憂彼之所憂者，因往曉之，曰：「天，積氣耳，亡

處亡氣，若3屈伸呼吸，終日在天中行止，奈何憂崩墜

乎？」其人曰：「天果積氣，日月星宿，不當墜邪？」

曉之者曰：「日月星宿，亦積氣中之有光耀者，只使

墜，亦不能有所中傷。」其人曰：「奈地壞何？」曉

者曰：「地，積塊耳，充塞四虛，亡處亡塊，若躇步

跐蹈4，終日在地上行止，奈何憂其壞？」其人舍然5大

喜，曉之者亦舍然大喜。

【題解】

本篇出自《列子‧天瑞》。故事敘述有位杞國人成

1 杞國：春秋時期周朝所分封的諸侯國。姒姓，禹的後裔。

屬地在今河南省杞縣。杞，音ㄑㄧˇ。

2 亡：音ㄨˊ，通「無」。以下「亡」字音義皆同。

3 若：汝，你。

4 躇步跐蹈：踏步踐踏。躇，音ㄔㄨˊ。跐，音ㄘˇ。

5 舍然：釋然，因疑慮冰釋而放心。
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天擔憂天會崩塌，地會陷落，每晚睡不著覺，甚至吃不

下飯。經由他人開導，告知天地及日月星辰的構成，讓

他放下心中大石，消彌自己曾擔心的狀況。故事被濃縮

為成語「杞人憂天」，用來比喻缺乏根據且不必要的憂

慮。

【問題與討論】

1.	 杞人的憂慮在現今科技發達的理解下，是否合理？而

解答者的答案現在看來是否仍具說服力？

2.	 你認為科學家們是不是該具備「杞人憂天」的精神？

【延伸閱讀】

1. 電影《世界末日》，麥可‧貝執導，布魯斯‧威

利、麗芙‧泰勒、班‧艾佛列克主演，1998 年。

2. 電影《彗星撞地球》，米米‧利達執導，勞勃‧杜

瓦、蒂雅‧李歐妮主演，1998 年。

3. 動畫電影《四眼天雞》，馬克‧丹朵執導，2005 年。

4. 電影《2012》，羅蘭‧艾默瑞奇執導，約翰‧庫薩

克、亞曼達‧彼特、丹尼‧葛洛佛主演，2009 年。
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太行、王屋二山，方七百里，高萬仞。本在冀州之

南，河陽之北。北山愚公者，年且九十，面山而居，懲1

山北之塞，出入之迂也。聚室而謀，曰：「吾與汝畢力

平險，指通2豫南，達於漢陰，可乎？」雜然相許。

其妻獻疑曰：「以君之力，曾不能損魁父之丘，

如太行、王屋何？且焉置土石？」雜曰：「投諸渤海之

尾，隱土之北。」

遂率子孫荷擔者三夫，叩石墾壤3，箕畚運於渤海之

尾。鄰人京城氏之孀妻，有遺男，始齔4，跳往助之。寒

暑易節5，始一反焉。

河曲智叟笑而止之，曰：「甚矣，汝之不惠6。以殘

年餘力，曾不能毀山之一毛，其如土石何？」北山愚公

1 懲：苦於。

2 指通：直接通向。

3 叩石墾壤：破壞石頭，挖鬆土壤。

4 始齔：開始換牙，大約七、八歲。齔，音ㄔㄣˋ。

5 寒暑易節：氣候冷熱變換，從冬天到夏天，代表一年時間。

6 惠：通「慧」，意指聰慧。
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長息7，曰：「汝心之固，固不可徹8，曾不若孀妻弱子。

雖我之死，有子存焉；子又生孫，孫又生子；子又有

子，子又有孫。子子孫孫，無窮匱也。而山不加增，何

苦而不平？」河曲智叟亡以應。

操蛇之神9聞之，懼其不已也，告之於帝。帝感其

誠，命夸蛾氏10二子負二山，一厝11朔東，一厝雍南。自

此，冀之南，漢之陰，無隴斷焉。

【題解】

本篇出自《列子‧湯問》。記敘一名年已九十的老

翁，居家環境交通因山險阻擋而感到困惱，興起移山的

念頭。期間親人潑冷水、智叟諷刺不可行，都撼動不了

愚公的決心。最後，愚公的堅毅感動山神，請大力神之

子負山移動。從此再沒有高山阻斷，行走方便。故事濃

縮為成語「愚公移山」，用以說明只要不畏艱難，且努

力不懈，自能成事。

7 長息：長嘆。

8 徹：通。

9 操蛇之神：山神。

10 夸蛾氏：大力神。

11 厝：放置。
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【問題與討論】

1.	 愚公是真的「愚」嗎？而智叟就真的「智」嗎？請談

談你的看法。此外，現代小說家也常用這樣的反諷手

法寫作，試舉例說明。

2.	 古今中外持之以恆終達目標的故事頗多，試舉一二故

事分享。

【延伸閱讀】

1. 《夢想這條路踏上了，跪著也要走完》，Peter Su 

著，三采出版社，2014 年。

2. 電影《永不妥協》，史蒂芬‧索德柏執導，茱莉

亞‧羅勃茲、亞伯特‧芬尼主演，2000 年。

3. 電影《扶桑花女孩》，李相日執導，松雪泰子、蒼

井優主演，2006 年。

4. 電影《當幸福來敲門》，蓋布瑞‧穆契諾執導，威

爾‧史密斯、杰登‧史密斯主演，2007 年。

5. 電影《永不放棄》，丹尼爾‧巴爾茲執導，維奧

拉‧戴維斯、瑪姬‧賈倫荷主演，2012 年。

6. 電影《西遊‧降魔篇》，周星馳、郭子健執導，文

章、舒淇、黃渤主演，2013 年。
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7. 電影《模仿遊戲》，摩頓‧帝敦執導，班奈狄克‧

康柏拜區、綺拉‧奈特莉主演，2015 年。

8. 電影《墊底辣妹》，土井裕泰導演，有村架純、伊

藤淳史主演，2015 年。
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